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Persönliche Werte-Liste 
 

Was ist mir wichtig? 
 
A 
 
Abenteuer 
Achtsamkeit 
Akzeptanz 
Altruismus 
Anerkennung 
Anpassungsfähigkeit 
Ansehen 
Anstand 
Antrieb 
Aufgeschlossenheit 
Aufmerksamkeit 
Aufrichtigkeit 
Ausdauer 
Ausgeglichenheit 
Ausstrahlung  
Authentizität 
Autonomie 
 

B 
 
Balance 
Bedingungslosigkeit 
Begeisterung 
Beharrlichkeit 
Behutsamkeit 
Bescheidenheit 
Besonnenheit 
Beständigkeit 
Beweglichkeit 
Bewusstheit 
Bewusstsein 
Beziehungen 
Bildung 
Bindung 
 
C 
 
Charakterstärke  
 

D 
 
Dankbarkeit 
Demut 
Direktheit 
Distanz 
Disziplin 
Durchhaltevermögen 
Durchsetzungsvermögen 
 

E 
 
Echtheit 
Ehre 
Ehrfurcht 
Ehrgeiz 
Ehrlichkeit 
Eifer 
Eigenständigkeit 
Eigenverantwortung 
Einfachheit 
Einfluss 
Einfühlungsvermögen 
Einklang 
Einsicht 
Einzigartigkeit 
Empathie 
Engagement 
Entfaltung 
Enthusiasmus 
Entschlossenheit 
Entspannung 
Entwicklung 
Erfahrung 
Erfolg 
Erholung 
Erkenntnis 
 
F 
 
Fairness 

Familie 
Feiern 
Fleiß 
Flexibilität 
Fokus 
Freiheit 
Freiraum 
Freizeit 
Freundlichkeit 
Freundschaft 
Frieden 
Friedfertigkeit 
Fröhlichkeit 
Furchtlosigkeit 
 

G 
 
Gastfreundschaft 
Geben 
Geborgenheit 
Geduld 
Gefühle 
Gelassenheit 
Gemeinschaft 
Gemütlichkeit 
Genauigkeit 
Genügsamkeit 
Genuss 
Gerechtigkeit 
Geselligkeit 
Gesundheit 
Gewinnen 
Gewissheit 
Glaube 
Glaubwürdigkeit 
Gleichbehandlung 
Glück 
Großzügigkeit 
Güte 
Gutmütigkeit 
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H 
 
Harmonie 
Heilung 
Heimat 
Heiterkeit 
Herausforderung 
Herzlichkeit 
Hilfsbereitschaft 
Hingabe 
Hoffnung 
Höflichkeit 
Humor 
 
I 
 
Idealismus 
Identität 
Individualität 
Innerer Frieden 
Inspiration 
Integrität 
Intelligenz 
Interesse 
Intimität 
Intuition 
 

K 
 
Karriere 
Klarheit 
Klugheit 
Kollegialität 
Kommunikation 
Kompetenz 
Kompromissbereitschaft 
Konstruktivität 
Kontaktfähigkeit 
Kontinuität 
Kontrolle 
Kooperation 
Korrektheit 
Kraft 
Kreativität 
Kritikfähigkeit 
 
L 
 

Lachen 
Lebendigkeit 
Lebenslust 
Leichtigkeit 
Leidenschaft 
Leistung 
Lernbereitschaft 
Liebe 
Liebenswürdigkeit 
Logik 
Loslassen 
Loyalität 
Lust 
Luxus 
 
M 
 
Macht 
Menschlichkeit 
Minimalismus 
Mitgefühl 
Motivation 
Mut 
 
N 
 
Nachhaltigkeit 
Nachsicht 
Nächstenliebe 
Nähe 
Natur 
Natürlichkeit 
Neugierde 
 
O 
 
Offenheit 
Optimismus 
Ordnung 
 
P 
 
Partnerschaft 
Pflichtbewusstsein 
Pragmatismus 
Präzision 
Privatsphäre 
Professionalität 

Pünktlichkeit 
 

R 
 
Rationalität 
Realismus 
Reflexion 
Reichtum 
Religion 
Resilienz 
Resilienz 
Respekt 
Romantik 
Rücksicht 
Ruhe 
Ruhm 
 
S 
 
Sanftmut 
Sauberkeit 
Schlauheit 
Schönheit 
Schutz 
Selbständigkeit 
Selbstbestimmung 
Selbstbewusstsein 
Selbstfürsorge 
Selbstliebe 
Selbstlosigkeit 
Selbstvertrauen 
Selbstverwirklichung 
Selbstwert 
Sensibilität 
Sicherheit 
Sinn 
Sinnlichkeit 
Solidarität 
Sorgfalt 
Sorglosigkeit 
Sparsamkeit 
Spaß 
Spielen 
Spiritualität 
Spontanität 
Sportlichkeit 
Stabilität 
Stärke 
Stille 



www.sabinelechner.at 

Struktur 
Sympathie 

T 
 
Tapferkeit 
Teamfähigkeit 
Teilen 
Tiefe 
Toleranz 
Transparenz 
Träumen 
Treue 
Tüchtigkeit 
 
U 
 
Überfluss 
Überzeugung 
Umweltschutz 
Unabhängigkeit 
Unbeschwertheit 
Unbestechlichkeit 
Unternehmungslust 
Unterstützung 
Unvoreingenommenheit 
 
V 
 
Veränderung 
Verantwortung 
Verbindlichkeit 
Verbundenheit 
Vergebung 
Vergnügen 
Verlässlichkeit 
Vernunft 
Verspieltheit 
Verständnis 
Vertrauen 
Verzeihen 
Vielfalt 
Vitalität 
 
 
W 
 
Wachsamkeit 
Wachstum 

Wahrheit 
Wandel 
Wärme 
Weisheit 
Weiterentwicklung 
Weitsicht 
Wertschätzung 
Widerstandsfähigkeit 
Wille 
Wirksamkeit 
Wissen 
Wohlbefinden 
Wohlstand 
Wohlwollen 
Würde 
 
Z 
 
Zärtlichkeit 
Zeit 
Zielstrebigkeit 
Zufriedenheit 
Zugehörigkeit 
Zuneigung 
Zuverlässigkeit 
Zuversicht 
Zweisamkeit 
 
 
 
Ergänzungen 
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