


eine Beziehul




#1 Du welf3t nicht wie du anfangen sollst und hast keine klare
Vorstellung davon, wie es funktionieren konnte.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

der uns besch

utzt und der uns hilft, zu leben.
Hermann Hesse

Ja, jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.

Ein Geheimnis, well wir nicht

wissen, ob es besser oder schlechter wird.

Du brauchst Mut zur Veranderung, Mut Altes loszulassen und Ungewisses zuzulassen.

Was bleibt ist die Gewissheit dass du E
Momentan laufst du iIm Krels, blel
oder da ab und

rfahrungen machst, die dich im Leben voranbringen.
ost vor Weggabelungen stehen, biegst mal hier
wellt nicht, wo du hin willst.

Du hast die Wahl: Jammern und

Klagen oder den inneren Wegweiser benutzen.

Sabine LLechner
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#3 Du hast viel ausprobiert und experimentiert,
jetzt fehlt dir die notige Motivation.

Erfolg ist die Fahigkeit, von einem Misserfolg zum anderen zu gehen,
ohne seine Begeisterung zu verlieren.
Winston Churchill

Deine ,viel hilft viel” Strategie, Bucher lesen,
Entspannungsubungen und mentales Training,
Schritt fur Schritt Anleitungen, Meditationen, haben keinen Erfolg gebracht.
Es gibt zwel Dinge die du dabel falsch machen kannst:
Aufhoren oder gar nicht erst anfangen.
Du hast die Wahl: Verantwortung fur dein Leben abgeben
oder selbst ubernehmen.

Sabine LLechner



#4 Du hast Angst,
dich der Vergangenheit zu stellen.

So mancher rechnet gegenwartig nicht damit,
dass ihn die Vergangenheit in der Zukunft einholen wird.
Thom Renzie

Du lehnst Herausforderungen von vornherein ab.
ZU akzeptieren dass ein Thema existiert, kann beangstigend sein.
Viele Herausforderungen in deinem Leben hast du gemeistert, warum sollte es
dieses Mal anders sein?
Es ist wichtig, der Vergangenheit ins Auge zu schauen.
Wenn du sie nicht loslasst, wird sie dich fruher oder spater einholen.
Du hast die Wahl: Mit all dem Ballast weitergehen oder loslassen was langst vorbel ist.
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#5 Du packst deine Probleme
nicht an der Wurzel

I Die Wurzelnh erzahlen den Zweigen nicht, was sie denken.
aus dem Kongo

Du bekampfst die sogenannten Symptome, well du
den Ursprung des Problems nicht kennst.
Wenn du dauerhaft etwas verandern mochtest, schaue dorthin,
wo das Problem entstanden Ist.

Erinnerungen an schlimme Erlebnisse sind meist die Grundlage fur Probleme.
Deshalb ist es unbedingt notwendig, das Ubel an der Wurzel zu packen.
Du hast die Wahl: Polieren der Schrammen an der Oberflache
oder reinigen der Wurzel.

Sabine LLechner
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https://sabinelechner.at/kontakt/

